PraneSimas,K ¢ deréty zinoti apietuberkulioze*

| T

-.1|
I
|
|

Tuberkulioz (kitaip dar vadinama
,<dziova®) — viena gésmingiausi,
placiai pasaulyje paplitusi létiniy ligy,
salygojarciy didel mirtingumy.

Kiekvienais metais nuo Sios ligos mirSta

beveik tiek pat zmonj kaip ir nuo ZIV.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomeniraigldlis pasaulio gyventgjyra

infekuoti tuberkuliogzs mikobakterijomis (Mycobacterium tuberculosis). I&A@[LO0

proc. uzsikétusiyjy suserga tuberkulioze. Susirgjmskatius yra toks didelis,

kadangi egzistuoja ne tik aktyvi, bet ir lategtifslaptoji) tuberkuliozs forma, kuri

sudaro 90 % vissusirgim.

Kokie yra tuberkuliozs pozymiai?

WU SERIBANLK)
TUFRE MHULIOEE ML

daugiau savaiy;

» Skausmas kitinéje;

» Sunkus kosulys, trunkantis 3 ar » Svorio kritimas;

» Skreply ar kraujo atkogimas. » Kar&iavimas;

Tuberkuliozs pozymiai priklauso nuo to, kurioje
kano vietoje dauginasi ligos stlkjas.
TuberkulioZz dazniausiai pazeidzia pléus
(plawiy tuberkulioz). Plawiy tuberkulioz

pasireiSkia Siais pozymiais:

» Silpnumas ar nuovargis;

» Apetito stoka,
» Drebulys;

» Naktinis prakaitavimas.




Kaip plinta Tuberkulioz?

Tuberkuliozs mikobakterijos (TM) patenkgors, kai plawiy tuberkulioze sergantis
zmogus kalba, keég ar ciaudi. Tuberkulioz ore gali iSlikti kelias valandas
priklausomai nuo aplinkosalygy. Zmogus,jkvépes tuberkulioze uZtersto oro, gali
tapti infekuotu. Koks skirtumas tarp zmogaus usigio tuberkulioze ir zmogaus
sergadio tuberkulioze? UZsikte asmenys savo organizme turi tuberkujidzet jos
néra aktyvios ir nesukelia ligos, nepasireiSkia tklbkozei kbidingi pozymiai ir
zmogus neplatina ligos stlkjo. Nustatyta, kad tik dalis uzsikusiy asmen (5-10
proc.) gali susirgti arba suserga tuberkulioze.g&eiy tuberkulioze zmonmnj
organizme bakterijos aktyviai dauginasi, jiems pasSkia tuberkuliozei tdingi
simptomai, kogdami jie platina uzkrat Tuberkulioze dazniausiai uzsikrama, jei
yra kasdienis artimaglgtis su sergatiais asmenimis gyvenamoje aplinkoje, darbe,

kitosejstaigose.
Kas yra slaptoji (latentid) tuberkulioz?

Latentire tuberkuliozs infekcija yra tuomet, kai asmuo yra uzsiks tuberkuliozs

mikobakterijomis, téiau bakterijos éra aktyvios ir nesukelia jokiligos simptong.
Kodél reikia daugiau zinoti apie $i ligg?

Nors latentigs tuberkuliozs metu nieko nejatama, infekcija kitiems asmenims
neperduodama ir esamu momentu atrgdgidelio pavojaus nekelia, nei am
Zzmogui, nei aplinkinimas, aptikusag3akterip, gydymas yra iitinas, nes bet kuriuo
momentu liga gali pasireiksti ir perejtaktyvigja forma. Delsimas nediagnozuojant ir
negydant slaptosios tuberkuligzformos gali bti labai rizikingas. Statistika rodo,
kad beveik 5-15 % vis uzsikétusiyjy slaptja tuberkulioze vis tiek anki@u ar
véliau suserga aktygja jos forma, o net 50 % zmanisergatiiy aktyvigja
tuberkuliozs forma mirsta ir gali papildomai udsti iki 10 — 20 Zmonj per metus.
2011-aisiais vien Lietuvoje nustatyta 1 900 natwjperkuliozs uzketimo atvejy. Si



statistika rodo tik besityrusius asmenis, real@agartiyjy gali biti Zzymiai daugiau.
Sios ligos paplitimas aktualus ne tik mastu, bgvairaus socialinio statuso asmen
sergamumu. Nors tuberkuli®@zau nuo seno siejama su sociahms, ekonomiamis,
skurdo, nedarbo, alkoholizmo, narkomanijos, nepkdé@amos profilaktikos,
pawluotos diagnostikos ir kitomis problemomis, past@ss metais dauga
duomeny, kad tuberkulioz paliefia ne tik asocialius asmenis, bet ir jaunus di¢han

zmones.

Uzsikretes, bet nesergantis tuberkulioz Asmuo  sergantis atvira  platiy

asmuo tuberkuliozs forma
v' Normaliai jawiasi daugiau savaiy
v" Neuzkre&ia TM kity Zmoni v' Skausmas kitinéje
v' DaZzniausiai bna teigiamas odos v Kraujo ar skrepli atkogjimas
testas v Silpnumas ar nuovargis
v" Normali kriitinés rentgeno v" Svorio kritimas
nuotrauka ir skrepli tyrimas v’ Apetito stoka
v Drebulys
v Kar&iavimas
v Naktinis prakaitavimas
v Gali uzkesti TM kitus Zmoms
v' Dazniausiai bna teigiamas
tuberkulino (Mantu) testas
v Gali bati pakitimai kiitinés
rentgeno nuotraukoje, ar teigiamas
skreply tepirelis ar paslis




Profilaktiniai patikrinimai

Lietuvos Respublikos Vyriausygb nustatyta tvarka darbuotojams, dirbantiems maistc
gamyboje, sveikatos prigizds srityje, vaik mokymo ir aukéjimo srityje, paslaug
teikimo gyventojams srityse ir kitose veiklos ss#y litinas profilaktinis
patikrinimas @l tuberkuliozs prieS pradedant dirbti ir kasmet dirbant. Gerinan
tuberkuliozs profilaktika Lietuvoje, Sveikatos apsaugos ministerijos nusatyarka
tuberkulino testas atliekamas 7 meimziaus vaikams ir rizikos grupivaikams
(bendraujantiems su serg@ais TB Seimoje ar kolektyve, sergantienginémis
ligomis ir kt.).

Kaip diagnozuojama Tuberkulia®??

Tuberkulino testas naudojamas siekiant nustatyipagus uzsikites TB. Sveikatos
prieziiros specialistagsvirkSia nedidel kiekj tuberkulino po oda vidige dilbio
dalyje. Po 2 - 3 dian sveikatos priefiros specialistagvertina odos reakgjj
TuberkulinojSvirkstimo vietoje gali atsirasti patinimas. ISmats patinimo diamedr
nustatoma, ar testas teigiamas, ar neigimas. Tagyit@stas paprastai reiskia, kad
zmogus yra infekuotas TM. Paptasisias tyrimas yra skrepliStyrimas @l TM.
Siuo tyrimu galima greitai diagnozuoti TB ir pagkieikiama gydyma. Labai svarbu
TM iSskiriani ligonj greitai izoliuoti ir skirti reikiamg gydyms, kontroliuojam
medicinos personalo.

Vaiky sveikatos patikrinimai dl TB ir profilaktika. Siekiant uztikrinti efektyw
tuberkuliozs profilaktiky ir kontrok, mazinti tuberkuliogs plitimg, bei kuo ank&au
iISaiskinti uzsikétusiy vaiky skatiy ir prackti gydymy, vadovaujantis 2013 m.
gruodzio 27 d. Lietuvos Respublikos sveikatos agsaumninistrojsakymu Nr. V —
1249, kasmet Lietuvoje valstg® leSomis turi lati atliekamas tuberkulino éginys 7

mety amziaus vaikams ir vaikams, priklausantiems rigigougms.



Profilaktika

Skiepai nuo tuberkuliogs. Tuberkuliozs infekcija yp& grésminga naujagimiams ir
kadikiams bei vaikams iki 5 metdél pilnai nesusiformavusio imuniteto. Pasaulio
sveikatos organizacija rekomenduoja Salims, kuriosgyistruojamas didelis
sergamumas TB, skiepyti BCG vakcina vaikus kaipngalgretiau po gimimo. Jeigu
salytj turéje Seimos nariai nebuvo paskiepijaujagimio BCG vakcina,iklikj bitina
paskiepyti nedelsiant. Skiepijantidikius kuo jaunesniame amziuje juos galima
apsaugoti nuo susirgimitin sunkiomis TB formomis, taau skiepijimai BCG
vakcina neturi esmis jtakos sustabdant TB plitgmgyventoj; tarpe. Lietuvoje nuo

tuberkuliozs skiepijami naujagimiai 2-3 diepo gimimo.

Parenge: Visuomenés sveikatos priesiros specialisé Jurgita Jakaité-Gumbeleviciené



